
TELMA SIMON ROCHA
19 99979-6644
telma.hoje@gmail.com
Rua Pastor Hugo Gegembauer, 520
Pq Ortolândia
Hortolândia - SP

OBJETIVO
Design Gráfico e criação de layouts.

Roteiro, Produção e Edição de Vídeos.

RESUMO DAS QUALIFICAÇÕES
Aprendi Corel Draw como autodidata e com a experiência prática por 21 anos.

Busco soluções estéticas, eficazes e criativas para comunicar as ideias do cliente. Layouts para mídia impressa e redes 
sociais, identidade visual, cartões, formulários, capas, editoração, telas/slides, sinalização, camisetas, embalagens, 
banners, carro (adesivado), têm sido as principais mídias usadas. 

Outros recursos que tenho desenvolvido para solucionar a comunicação de ideias são: a produção de conteúdos, a 
organização e produção de eventos, a criação de roteiros, a produção e edição de vídeos.

FORMAÇÃO

1988
1992

GRADUAÇÃO EM PEDAGOGIA
UNICAMP – Campinas-SP
Habilitação em Administração Escolar, 
Supervisão Escolar e Orientação Educacional

Abr/2018
Out/2018

CURSO DE COMUNICAÇÃO E MARKETING
Escola de Liderança Andrews/UNASP
30 horas/aula + 80 horas/estágio 

Abr/2017
Out/2017

CURSO DE COMUNICAÇÃO 
Escola de Liderança Andrews
30 horas/aula + 80 horas/estágio 

Out/2012
Dez/2012

CURSO LIVRE DE PHOTOSHOP 
Tratamento de Imagem
SENAC – Rio Claro-SP – 36 horas 

Mar/2004
Mar/2005

CURSO INTEGRADO DE WEB DESIGN MASTER
(Inclui módulos de Corel Draw e Photoshop)
Microcamp Internacional (Indaiatuba) 

EXPERIÊNCIA

1998
HOJE

DESIGNER GRÁFICO (Freelancer)
Principais clientes: Divisão Sul-Americana da IASD, 

Depto de Educação da APaC e APSo, 
Escolas e Colégios Adventistas da APaC e RJ,
Clínica Adventista Vida Natural,
Centro Educacional Ilustrado (APS)
Instituto de Psicologia Elias Pereira, 
Pauloski & D'Ambros contadores associados, 
DR Soluções, 

ReNovo tapeçaria e estofados, 
Beca’s beleza e cabelos
Saúde & Grãos, 
Palatto Pizza Grill, 
Bonalle Massas, 
Corrêa Spa do Cabelo, 
Hotel Glória Macapá-AP

LÍDER DE COMUNICAÇÃO (Voluntária)
Cargo eletivo exercido junto a igrejas para o gerenciamento da comunicação interna e externa.
Visando integrar os membros da igreja tanto à comunidade interna quanto à externa, restaurei a elaboração e produção de boletins 
informativos (impressos, digitais, verbais com slides e via redes sociais); fortaleci o repasse de informações relevantes de/para outros 
graus hierárquicos da organização adventista, bem como a mídia local da cidade; desenvolvi a criação artística e elaboração 
estratégica de marketing para os eventos desenvolvidos pelos departamentos da igreja; conduzi a gestão de redes sociais 
institucionais, incluindo a produção de conteúdo relevante; organizei o cadastro de contatos digitais dos membros e dos 
influenciadores externos. Distrito de Mogi Guaçu - 2018 a 2019

IASD Central de Mogi Guaçu - 2017 a 2018
IASD Central de Rio Claro - 2013

IASD Central de Artur Nogueira - 2011
IASD do Colégio Adv. de Campinas - 2008 a 2009
IASD Central de Itararé, Central de Indaiatuba, e da 
Clínica Vida Natural - boletins (1997 a 2006)



Mar/2018
Ago/2018

PRÉ-PRODUÇÃO, PRODUÇÃO E GERENCIAMENTO DE CONTEÚDO DE LIVEs (Voluntária)
Projeto de LIVEs do “Pacto de Amor Nova Geração”
Distrito de Mogi Guaçu (IASD).
O projeto do novo pastor distrital para os jovens era a produção de LIVEs. Como componente da equipe e assessora do 
pastor, propunha temas e conteúdos, criava as artes e a estratégia de marketing, a identidade visual, bem como a filosofia 
dos contatos com o público através das redes sociais, e assessorando a produção do evento em tempo real.

Dez/2016
e Set/2018

ROTEIRO, PRÉ-PRODUÇÃO, PRODUÇÃO E PÓS-PRODUÇÃO DE VÍDEO (Voluntária)
(1) Vídeos de motivação/divulgação do Projeto de Mordomia Pacto de Amor (do Pr Elmir Santos)
IASD Central de Mogi Guaçu. (2018)
(2) Vídeo de Testemunho da Educação Adventista
Escola Adventista de Mogi Guaçu. (2016)
Ambos os projetos foram minhas experiências de produção independente, desenvolvendo todas as etapas do processo e 
encontrando soluções acessíveis para os equipamentos que não podíamos ter por falta de verba. Edição em Sony Vegas.

Ago/2010
Mai/2014

ROTEIROS DE VÍDEO, ARTES E CRIAÇÃO DE TEXTOS PARA LOCUÇÃO (Freelancer) 
Divisão Sul-Americana da IASD.
Após o primeiro trabalho em conjunto, o Centro de Mídia da DSA continuou solicitando roteiros de vídeo para diversos 
departamentos. Embora não fosse possível acompanhar a produção e pós-produção pessoalmente, a imersão nos 
conteúdos e no planejamento dos vídeos foi muito enriquecedora. Também fui convidada a participar da criação de logos, 
manuais de identidade visual, layouts, capas, bem como a elaboração dos textos de locução do Provai e Vede 2012.

2008
2012

ROTEIROS, PRODUÇÃO, DIREÇÃO DE ATORES, FIGURINO, ASSISTENTE DE EDIÇÃO DE VÍDEO  (Freelancer) 
Projeto Sinta-se em Casa, Aberturas da Semana Santa 2011, Especiais do Provai e Vede 2012 e Projeto Maná 2012
Divisão Sul-Americana da IASD.

Mar/2005
Mai/2006

AUXILIAR DE SECRETARIA 
Colégio Adventista de Itararé – Itararé-SP
Enquanto cumpria a rotina de atualização das pastas de prontuários de alunos, desenvolvi os conteúdos e as artes da 
página quinzenal do Colégio no Jornal da cidade. Também criei diversas artes para o Colégio, inovando a estética visual da 
comunicação interna e externa.

Mar/2005
Mai/2006

CRIAÇÃO DE LAYOUTS DE LIVRO DE ATIVIDADES PARA EDUCAÇÃO INFANTIL
Depto de Educação da Associação Paulista Central da IASD – Campinas-SP
Pela primeira vez planejamos um livro de atividades em tamanho A3, exclusivo para pré-escola. Ao mesmo tempo que o 
centro da folha trazia a atividade principal, a moldura da página trazia atividades/estímulos complementares e os 
personagens traziam falas de motivação para o aluno. O projeto foi abortado para evitar conflitos com a CPB que estava 
planejando o lançamento de material didático próprio para Pré-escola.

Abr/2001
Set/2003

ASSISTENTE DE MARKETING E SECRETÁRIA DA ADMINISTRAÇÃO
Clínica Adventista Vida Natural - São Roque-SP
Além de atuar secretariando os diretores clínico e administrativo, foi-me solicitado desenvolver um inédito planejamento 
estratégico de marketing. Os passos seguidos foram a organização de cadastro de clientes e interessados, criação de 
layouts para comunicação interna e externa, revisão do nome e identidade visual, sinalização local e nos acessos, 
criação/organização do site, criação e envio de malas diretas via e-mail e correio, desenvolvimento de projeto de contatos 
pós-estadia e comunicação permanente com interessados e clientes, implantação do telemarketing, criação de 
formulários para organização interna.

Jan/2000
Jan/2001

ROTEIRISTA, PRODUTORA E EDITORA DE VÍDEOS (Freelancer)
Centro de Mídia – União Central Brasileira da IASD - Artur Nogueira-SP
Planejamento filosófico e pedagógico de vídeos, roteirista, produtora do Programa Educação Adventista – Divisão Sul 
Americana (e União Central Brasileira) para TV ADSAT, direção de imagens, reportagem, edição em Ilha Não Linear (Media 
100 – Macintosh) e em Ilha Linear (Alladim/Pinnacle), redação de material escrito (curso de utilização de vídeo de 
treinamento), organização dos trabalhos da produtora.

Jul/1998
Dez/1999

ROTEIRISTA, PRODUTORA E EDITORA DE VÍDEOS (Freelancer)
Centro Educacional Ilustrado – Associação Paulista Sul da IASD – São Paulo-SP
Planejamento filosófico e pedagógico de vídeos, roteirista, direção de imagens, edição em Ilha Não Linear (Media 100 – 
Macintosh), redação de material escrito (curso de utilização de vídeo de treinamento), criação de formulários para 
organização interna e criação de artes para capas de vídeo.



Set/1998
Dez/1998

EDITORAÇÃO E CRIAÇÃO DE ANÚNCIOS PARA LISTA TELEFÔNICA COMERCIAL (Freelancer) 
Jornal Voz de Ibiúna - Ibiúna-SP.

Nov/1995
Dez/1996

ATENDIMENTO AO CLIENTE PARA MATRÍCULAS E SERVIÇOS DE ARTE E INFORMÁTICA PARA SECRETARIA ESCOLAR (Freelancer) 
Colégio Adventista de Campinas – Campinas-SP
Era chamada como funcionária temporária (freelancer) nos períodos de maior solicitação na secretaria escolar (época de 
matrículas) ou na ocasião da atualização das pastas de prontuário e organização do livro de matrículas. Em 1996 ousamos 
inovar gerando o livro de matrícula digital sob aprovação da Diretoria de Ensino.

Set/1995
Nov/1995

CURSO DE ORIENTAÇÃO VOCACIONAL PARA FORMANDOS DE 2º GRAU (Freelancer) 
Colégio Adventista de Campinas – Campinas-SP (1995).
Instituto Adventista São Paulo – Hortolândia-SP (1991 - Estágio de Orientação Educacional - 3 turmas com 8h/aula cada).
Desenvolvimento de projeto de orientação vocacional que prioriza a dinâmica de grupos com técnicas de psicodrama e a 
busca da autorrealização. (Projeto que expus no Encontro Estadual de Educação em Águas de São Pedro-SP em 1992)
Realizei cursos personalizados de orientação vocacional em 2008 e 2015.

Jan/1994
Jul/1994

PROFESSORA – 3ª SÉRIE
Colégio Adventista de Campinas – Campinas-SP.
Inovei, realizando o acompanhamento permanente dos alunos nas aulas especiais, educação física e recreio, obtendo um 
melhor resultado no desenvolvimento dos alunos. Utilizei programas de computador pré-windows para criar as avaliações 
num layout mais inovador que o mimeógrafo.

Nov/1992
Abr/1993

INICIAÇÃO CIENTÍFICA COMO AUXILIAR DE PESQUISA
Fundação do Desenvolvimento da Educação – Ministério da Educação e Cultura (FDE-MEC) – Campinas-SP
No decorrer do projeto de combate à evasão escolar em Escolas-Modelo Estaduais, buscamos maneiras inovadoras de 
apresentar os resultados das pesquisas em linguagem compreensível para público leigo.

2012
2019

GLOBAL ADVENTIST INTERNET NETWORK - GAiN
Divisão Sul-Americana da IASD (e Associação Geral da IASD em 2015).
Aproveitei a oportunidade de assistir todas as palestras, painéis, e oficinas desses valiosos encontros de comunicação da 
IASD que foram disponibilizados online, por todos esses anos.

OUTRAS ATIVIDADES

Jan/2003 CURSO “TÉCNICAS DE ATENDIMENTO AO CLIENTE”  (Assisti - capacitação)
Skywalker Consultoria e Marketing – 8 horas de duração.

Dez/2002 WORKSHOP “MAPEAMENTO E PROCESSOS EM HOTELARIA” (Assisti - capacitação)
Qualitec Consultoria e Treinamento – 6 horas de duração

2001 CURSO “RECEPÇÃO EM INSTITUIÇÕES DE SAÚDE” (Assisti - capacitação)
Sindhosp/Sorocaba-SP – 8 horas de duração

2013
2019

PRODUÇÃO DE EVENTOS NA ORGANIZAÇÃO DE FEIRAS DE SAÚDE
Feira de Saúde em Estiva Gerbi-SP - Abr/2019
Feira de Saúde Interdistrital do Impacto Esperança, no Centro de Mogi Guaçu -  Mai/2018
Feira de Saúde Interdistrital do Quebrando o Silêncio, no Centro de Rio Claro - Ago/2013.


